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Dans  le  cadre  de  son  programme « Les  Rendez-vous  du  Parc »  d’hiver,  le  Parc 
Naturel Régional des marais du Cotentin et du Bessin vous propose des animations 
sur l’ensemble de son territoire en janvier pour profiter des #maraisblancs.

« Les  Rendez-vous  du  Parc »  c’est  une  nouvelle  maquette 
modernisée  et  plus  compacte.  Elle  est  disponible  en 
téléchargement sur le site internet du Parc, disponible également à 
la Maison du Parc et dans les Offices de Tourisme du territoire : 
Baie du Cotentin, Isigny Omaha, Saint-Lo-Agglo, Cote Ouest Centre 
Manche et Cotentin. 

Mercredi  24  janvier  Carentan-les-Marais 
(Brévands) 
Baie  des  Veys :  ses  oiseaux,  ses  phoques 
14h
En  famille  ou  entre  amis,  partez  à  la 
découverte  d’un  site  exceptionnel.  Entre 
estuaire  et  polders,  la  baie  des  Veys 
constitue  une  zone  humide  d’importance 
pour  la  2ème  colonie  de  phoques  Veaux-
marins de France ainsi que pour des milliers 
d’oiseaux.
Proposé  par  Elan  nature.  Durée :  2h.  Payant. 
Réservation obligatoire au 06.89.11.44.01. 

Mercredi 24 janvier Doville
La vie d’une tourbière en hiver 15h
Accompagné par l’animateur de la Réserve 
naturelle nationale de la Sangsurière et de 
l’Adriennerie,  découvrez  l’une  des  plus 
grandes tourbières de France.
Proposé  par  le  Parc  des  marais.  Durée :  2h. 
Gratuit. Réservation obligatoire, en ligne. 

Vendredi 26 janvier Ste-Marie-du-Mont
Visite guidée de la Réserve de Beauguillot 
15h
Accompagné  d’un  agent  de  la  Réserve 
naturelle  nationale  du  Domaine  de 
Beauguillot,  découvrez  la  gestion  et 
l’histoire  d’un  site  exceptionnel  pour 
l’accueil des oiseaux migrateurs.
Proposé  par  le  Parc  des  marais.  Durée :  2h. 
Gratuit. Réservation obligatoire, en ligne. 

Dimanche 28 janvier - Lestre
Oiseaux du littoral 9h30
Accompagné d’un guide nature, explorez le 
littoral. Rendez-vous à Lestre pour observer 
une grande diversité d’oiseaux.
Proposé  par  l’Oiseau  arpenteur.  Durée :  2h. 
Payant.  Réservation  obligatoire  au 
07.83.47.41.80. 
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Dimanche 28 janvier – Carentan-les-Marais 
(St-Côme-du-Mont)
Comptage national des oiseaux des jardins 
10h
Accompagné  d’un  animateur  du  Parc, 
réalisez le comptage des oiseaux du jardin 
de la Maison du Parc et contribuez à l’étude 
nationale !
Proposé  par  le  Parc  des  marais.  Durée :  2h. 
Gratuit.  Réservation  obligatoire  accueil@parc-
cotentin-bessin.fr ou au 02.33.71.65.30.

Vendredi 2 février Ste-Marie-du-Mont 
Journée mondiale des zones humides 15h
A  l’occasion  de  la  Journée  mondiale  des 
zones  humides,  découvrez  l’importance de 
la Réserve naturelle nationale du Domaine 
de  Beauguillot  dans  l’accueil  des  oiseaux 
d’eau.
Proposé  par  le  Parc  des  Marais.  Durée :  2h. 
Gratuit. Réservation obligatoire, en ligne. 

Samedi 3 février  – Carentan-les-Marais (St-
Côme-du-Mont)
Ateliers vannerie au jardin 10h et 14h
En partenariat avec l’association « Les amis 
de l’osier », initiation à la vannerie avec une 
présentation  des  possibilités  au  jardin: 
cabanes, tunnels, haies.
Proposé  par  le  Parc  des  marais.  Durée :  2h. 
Payant.  Réservation  obligatoire  accueil@parc-
cotentin-bessin.fr ou au 02.33.71.65.30.

Les informations complémentaires : 
> La réservation est obligatoire (nombre 
de places limité)
>  Réservation  en  ligne  sur  le  site  du 
Parc : 
https://parc-cotentin-bessin.fr/reserver-
une-animation 
> Maison du Parc : 02 33 71 65 30 ou 
accueil@parc-cotentin-bessin.fr
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